
Info-Video über Gewalt 
in Leichter Sprache 



Was ist Gewalt? 



Es gibt verschiedene Arten von Gewalt:



Gewalt kann überall passieren.
 Und jeder Mensch kann Gewalt machen.



 1. Körperliche Gewalt



 Jemand tut Ihnen am Körper weh.



Eine Betreuerin stößt Sie herum.



   Jemand zieht Sie an den Haaren.



Ihr Vater tritt Sie mit dem Fuß.



2. Seelische Gewalt



Ihr Chef macht Ihnen Angst.



Ihre Kollegen machen sich lustig über Sie.



3. Sexuelle Gewalt



Ein Kollege küsst Sie, obwohl Sie das nicht wollen.



Ein Kollege starrt auf Ihre Brust.



Ein Mann im Bus fasst Sie am Po an.



Ein Onkel zwingt Sie zu Sex.



4. Strukturelle Gewalt



Es gibt keine Freizeitangebote für Sie.



Ein Haus hat nur Treppen.
 Menschen im Rollstuhl können nicht hinein.



Auch in der Pflege kann es Gewalt geben.



z.B. jemand tut Ihnen beim Duschen weh.



Sie dürfen nicht zur Toilette wenn Sie das möchten.

NEIN!



Was können Sie tun?



Sie können bei einer Beratungsstelle anrufen 
oder eine Nachricht schreiben.   



Sprechen Sie mit jemandem.



Sie dürfen die folgenden Schutzkräfte gerne kontaktieren.
Wenn wir nicht direkt ans Telefon gehen,
 melden wir uns schnell bei Ihnen zurück!



Die Schutzkräfte helfen wenn sie Opfer von Gewalt sind.



Schutzkräfte im Heinrich Haus:

Carolin
Schwickert

Marcel
Funk 

Julia
Sprung

Oliver
Tomaszewski

Elke
Penner



Carolin
Schwickert

02622/892-4538
carolin.schwickert@heinrich-haus.de



Marcel Funk

02622/ 892-1819
marcel.funk@heinrich-haus.de



Julia Sprung 

02622/892-2599
julia.sprung@heinrich-haus.de



Oliver Tomaszewski 

02622/892-4254
oliver.tomaszewski@heinrich-haus.de



Elke Penner

02622/ 892-3168
elke.penner@heinrich-haus.de



Sie brauchen sofort Hilfe?



Dann rufen Sie im Notfall die Polizei an!
Die Telefonnummer lautet: 110



Sie können sich auch beim weißen Ring melden.
Die Telefonnummer lautet: 0800 112 112. 



Bitte zögern Sie nicht sich bei den Schutzkräften im 
Heinrich Haus zu melden.

WIR HELFEN GERNE!

Dieses Video wurde erstellt von der Werkstattgruppe 
“Digitale Medienproduktion”



Triggerwarnung 

In diesem Video kommen
Inhalte über Gewalt vor!


